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@ Enseignements Post-universitaires ,
‘ : / /R CSEAY KIKIWA

Le COREVIH Guyane, en associationavec le Réseau KIKIWI, vous convie aux
Enseignements Post Universitaires

PROGRAMME

LES VIOLENCES

Audrey BUGUELLOU, ARBRE FROMAGER

lere séance :

Le jeudi 7 novembre 2024 / Cayenne
De 16h a 18h
’ CGOSH de Cayenne (Cabassou lot Calimbé)

Salle Oyapock

2eme séance :

Le lundi 18 novembre 2024 / Saint-Laurent du Maroni
De 17h a 19h
’ Mairie de Saint-Laurent-du Maroni




VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

Besoins de formation en Santé Sexuelle sur le territoire de la
Guyane en 2025

Le COREVIH Guyane est en appui des formations en Santé Sexuelle sur territoire guyanais.

Afin de prévoir le programme 2025, merci de répondre a ce court questionnaire concernant
VOSs besoins

Merci de répondre au questionnaire avant le 6 décembre 2024

Lien vers le questionnaire :

https://www.wepi.org/accounts/65e9b48f3ecchb/enquetes//395904070/scripts/connect.php?t
=1781007585&s=f



https://www.wepi.org/accounts/65e9b48f3eccb/enquetes/395904070/scripts/connect.php?t=1781007585&s=f
https://www.wepi.org/accounts/65e9b48f3eccb/enquetes/395904070/scripts/connect.php?t=1781007585&s=f

DES COREVIH AUX CoReSS, une nouvelle
approche de la santé sexuelle

CORESS

COORDINATION REGIONALE
SANTE SEXUELLE G U YA N E

Un article pour tout comprendre sur la réforme des COREVIH

Des COREVIH aux CoReSS, une nouvelle approche de la santé sexuelle - Ministére de la santé et de ['accés aux soins



https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/sante-sexuelle-et-reproductive/article/des-corevih-aux-coress-une-nouvelle-approche-de-la-sante-sexuelle
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Ensemble contre les papillomavirus £ !

ATTENTION |

LE PAPILLOMAVIRUS RISQUE DE VERRUES

il CEST Quo 7 | ET DE CANCERS

Les papisomavirus sent responsables
de verrues, chez [es femmes
et les hommes. qui apparaissent

Sur a peau ou les muqueuses.

Ceala concerne plusiaurs parties du Corps
comme la col da 'utérus, l'anus, la Qarge,
1a langue, la vulve ou encore le panis.
Mais les papillomavirus peuvent provoquer
des Iesions plus graves pouvant entrainer
des cancers.

e V¥ L
Les papillomavitus sont des virus
humains, aussi appelés HPV

(de I'anglais « Human PapillomaViius »).
Il en existe plusiews types dont cenaina
des

EN GUYANE  icromoece

nouveaux cas est

TOUTES ET TOUS Cereusen

CONCERNES | LE 28 CANCER [

chez ia femme i quedans I'Hexagone

C 2
8 personnes sur 10
B e e COMMENT SE TRANSMETTENT
e e Pions povent porer LES PAPILLOMAVIRUS ?
o évoluer en maiadie Les HPV peuvent e tiansmettre par simple contact au niveau
des parties génitales generalement au tout debut
de la vie sexuelie.

/@ ET C'EST

SE PROTEGER, AR
C'EST POSSIBLE :
La vaccination est LE m o

le plus siir et efficace oe(s)gen '*‘ﬁ
protéger contre les papisiomavirys a /

l'ofigine des cancers - elfe concerme les Ty

filles et lag Qarcons des rage de 11 ang

Dans las pays ol la vaccination ‘? 3
€5t propasée depus de nombreuses
annéas, les cancers iés aux HPV = g SV s

ont trés fortement diminué R

Téléchargez toutes les affiches dans les différentes langues parlées en Guyane
Liens :

ARS papillomavirus businengetongo

ARS papillomavirus francais

ARS papillomavirus anglais

ARS papillomavirus arabe

ARS papillomavirus espagnol

ARS papillomavirus portugais



https://drive.google.com/file/d/1Elsd6znOkByDKhQ0tkrxtezSLOnuJuCe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_o9f4SaEopVXVrX7_S0iwrD64l_p65z0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h9Aa1RO-ggzIpOk9gmgqHutxIxyrhnjQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1whocNyDxbizTEBgs6sacTJM9kpV8S03N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_WhiqEvtcZEqyhSqHzxPFyFKEnBWjw8m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w3r6v3fLT1fkfhNbaHg5xy0u2D-p67XM/view?usp=sharing
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G 4ORAIRES D'OUVERTURE
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8h00 - 14h30 ’

MARDI | 8h00 - 14h30
MERCREDI | 10h00 - 16h30

JEUDI | 8h00 -14h30
8h00 - 14h30
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Le C2S est ouvert a toute personne,
sans condition d'age, de lieu de
résidence ou de sécurité sociale

A
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| NFECTION

S EXUELLEMENT
T RANSMISSIBLES

Dépistage sanguin et urinaire
Traitement médicamenteux

Délivrance gratuite de préservatifs internes
et externes

CONTRACEPTION

Prescription et délivrance de tous les moyens
contraceptifs

Pose et retrait des dispositifs intra-utérin
(stérilet) et implants sous-cutanés

Délivrance gratuite de préservatifs

Délivrance de la contraception d'urgence
(“pilule du lendemain”)

NOS PARTENAIRES
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/ \\/

[ " toutes .x

- et tous &ame
O gmz Rigorae e S ) égaUX :

SANTE GYNECOLOGIQUE

| Dépistage du'cancer du sein
Examen pelvien et gynécologique
Frottis cervico-utérin

| NTERRUPTION
V OLONTAIRE DE
G ROSSESSE

Entretien psychosocial pré- et post-IVG
Echographie de datation
IVG médicamenteuse jusqu'a 9 SA

IVG chirurgicale jusqu'a 16 SA en relai avec le
Centre Hospitalier de I'Ouest Guyanais (CHOG)

EDUCATION A LA
VIE

A'FFECTIVE

R ELATIONNELLE ET
§ EXUELLE

Intervention en milieu scolaire, adaptée a
I'age au niveau de scolarité

Ouverture du dialogue pour améliorer le
respect de soi, le respect de l'autre et
I'acceptation des différences

Prévention des comportements a risques

1 Avenue Carnot, Saint-Laurent du Maroni
Tel. : 0594.23.46.82
E-mail : C2Saccueil@planningfamilial973.fr

ACCOMPAGNEMENT

Une équipe pluridisciplinaire , soumise au
secret professionnel, est a votre écoute :

Conseiller.ére
Secrétaire

Sage-femme - Infirmier.ére -
conjugal.e et familial.e
Animateur.ice

Entretien individuel ou collectif
Groupe de parole

Interventions en milieu scolaire, assodiatif,
maison de quartier, etc e,

Autour de la santé, la sexualité, la
contraception, les I.S.T., I'.V.G., mais aussi :

« les difficultés de communication,

« les ruptures, séparations, divorces,

« les maltraitances et violences conjugales,

« les difficultés dans les relations affectives
ou sexuelles,

« |a parentalité, le désir de grossesse, la
stérilité, I'adoption, la maternité, la
paternité, etc

Chacun.e peut-étre amené.e a consulter, quelque
soit son sexe, son genre, son age ou son
orientation sexuelle. Nous offrons un espace
sécurisé pour parler sans jugement de sujets
parfois sensibles.




Ne pas jeter sur la voie publique

L’AGENDA DE NOS PARTENAIRES

Du 2 au 17 Novembrre !

Participez en France et partout e
dans le monde, individuellement
ou avec vos proches !

Ou

Informations et inscriptions

www.endorun.fr . i ‘

Course solidaire pour récolter des fonds en faveur de la

recherche pour I'endomeétriose !

Ensemble, courons pour
faire reculer I'endomeétriose !

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



13¢ Congres
de Gynécologie
Obstétrique
Néonatologie et
Anesthésie de Guyane

13-14 et 1§ Hotel Mercure Royal Amazonia

45, rue de I'Ara Bleu
O VEMERE Rocade de Zéphyr
2024 97300 CAYENNE

Sous la Présidence du Pr Olivier PICONE

ue - Hopital Lowis Mourier (AP-HP) - Cal

Obstetricie

Et le parrainage du

Nt Inzaine
- o Agroe arss bstétricale
S e Q) vl < e Leal

Inscription aux assises amazoniennes 2024 (helloasso.com)



https://www.helloasso.com/associations/quinzaine-obstericale/evenements/inscription-aux-assises-amazoniennes-2024
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Cette formation sodresss aux

o patis

rassources intarvenant auprés
de personnes vivant avec une
maladia chranigue

2 jours (14 h)

|ﬂ| DATES ET LIEU @

—

Session Cayenneg
18 et 19/nf 2024

(€) colt

Gratuit a titre individuel grace au
soutien financier de I'ARS Guyansa

(‘j\ ACCESSIBILITE

Prise an compte des besoins
daménagement et da
compensation pour las
personnes an situation de
handicap.

(?) RENSEIGNEMENTS

Par mail a platsforme-atp@E@gp:
ou par teléphone au 0584 3

COMMUNIQUER C’EST SOIGNER !
Les differents types d’entretiens en ETP

L'entretien peut &tre simplement défini comme « l'action d'échanger des
parcles aves une ou plusieurs personnes ».

Quelles sont alors les particularités et caroctéristiques des entretiens se
déroulant entre professionnels et usagers dans ke cadre d'un parcours de
soin et particuliérement d'un parcours dETP #

Comment en tant que professionnel, adapter sa communication pour
répondre aux demandes et besains des usagers, recueillir les informations
nécessaires a I'élaboration d'une stratégie doccompagnement, favariser
la prise de décision partagée ? Comment simplement accusillic la parale
et l=s emotions de Autre, sans objactif de résolution immédiate #

La plateforme ressource en ETP, en collaboration avec Forganisme « Entre
Ciel & Tarre », vous propose d'explorer ces différentes formes d'entratien et
de les expénmentar dans un cadre sécurisant at soutenant.

PRE-REQUIS

Etre forma a IETP (42h)

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

L'objactif général de cette formation, est doffrir o participants une
clarification et une expérimentation des différants entretiens en ETF pour
una intégration dans leur pratique professionnelle.

A lssue de lo formation, les participants seront en capacité de

* Idantifier : las types d'entretien les plus fréquents en ETP : Exploratoire |
Explicitation | Prise de décision partagée | Aide st soutien [ Orisntation
[ Motivationnel,

= Distinguer : la structure | les &léments de communication | la posture
an fonction des objectifs de chagque entratien.

= Appliquer : choisic st utiliser le type d'entretien odopté aux besoins
axprimés par (etfou repérés chez) la personne accompagnas.

CONTENU

*» Présentotion des différents types dlentrstien : cadre conceptusl,
objectits, applications en ETF, méthodes, technigues et postures

» Présantation et exploration des différents nivealn d'écoute

+ Exploration des factsurs de wulnérabilitd et de protection des
protagonistes des entretiens

+= Mises an situation

METHODE

+ Alternance de temps théariques et pratiques privilégiant les méthodes
actives at le travail en petits groupes.

+ Des mises en situations d'entretien permettront un apprentizsage
axpériantial et signifiant.

EVALUATION

A lissue de lo formation, une évaluation des ocquis de la formotion est
prévue sous forme de mises en situation, de travaux de groupe, dévaluation
a chaud, de quizz de fin

"Communiquer c'est soigner!" - Les différents types d'entretiens en ETP - Guyane Promotion Santé



https://gps.gf/formation-gps/communiquer-cest-soigner-les-differents-types-dentretiens-en-etp/

Du 20 au 22 Novembre a Biarritz ...

CONGRES
JSFLS
| 1

BIEN VIEILLIR o
DU 20 AU 22
:*:5.»\'...' éxsng SALSAENTx!Xt!ELL&E NOVEMBRE 2024
" BIARRITZ
B é;?
LT CO‘\(’Q.

Le 25e congres de la SFLS se tiendra a Biarritz du 20 au 22 novembre sur le théme

« Bien vieillir avec le VIH, vieillir en bonne santé sexuelle ».

Au programme : Les DROM présenteront :

1. Un focus sur les files actives des personnes agées vivant avec le VIH dans les DROM,
Isabelle LAMAURY, CHU Guadeloupe

~

2. Une description du parcours de soins des PVVIH nées a l'étranger suivies en
Martinique, Ornella CABRAS, CHU de la Martinique

3. Le déploiement du VIH-TEST : I'opportunité de renforcer les liens avec les biologistes
de ville en Guadeloupe, V. TRESSIERES / I. LAMAURY CHU Guadeloupe

4. Les plaisirs de Parsou, Joanna ZELUDKIEWICZ, GPS-Guyane Promotion Santé

5. L’EVAS des jeunes en transition vers la néphrologie adulte : Roland RODET, CHU de la
Réunion

i Lien Visio a venir pour suivre la partie présentation des DROM
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EN MILIEU
PENITENTIAIRE

colloque

Inscriptions

Le 5 décembre 2024
a TOULOUSE

) CHU 3

TOULCUSE TQULUUEE



JEUDI 5 DECEMBRE 2024

REDUCTION DES RISQUES ET DES DOMMAGES
EN MILIEU PENITENTIAIRE

Accueil
Ouverture

La réduction des risques et des dommages en prison : de quoi parle-t-on ?
La RDRD du point de vue médical

La RDRD du point de vue social

La RDRD du point de vue juridique

La RDRD an Europe : présantation d'une agence auropéanne

Pause

Table ronde : la RDRD en prison, un tabou a briser

Parlamantaires, Contrileur génédral des lisux privés de liberbs, Sidaction, Personnal
administration pénitentiaire, Représantant ministére de la santé, COREVIH Occitanie, COHEP,
Meédecing, Philosophes, Avocats,

Pause méridienne

Introduction : missions des COREVIH/CORESS par rapport aux
personnes placées sous main de justice
Représentant de |'Etat.

Les actions innovantes des COREVIH en milieu pénitentiaire
COREVIH Grand-Est, COREVIH Paris lle de France, COREVIH Haut de France, COREVIH Occitanie .

Cloture

AMPHITHEATRE ESPACE DIVERSITES LAICITE,
31000 (TOULOUSE) FRANCE.
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Association Guyanaise

d"Adde aux Victimes m

LE SYSTEME
PROSTITUTIONNEL :
COMPRENDRE ET AGIR

Quatre modules destinés aux professionnels pour mieux
accompagner, protéger et orienter les personnes en
situation de prostitution et/ou victimes de traite des étres
humains :

01. Comprendre le systéme prostitutionnel.
02. Droit et prostitution : appréhender le cadre légal.
03. Accompagnement et orientation.

04. Prostitution des mineurs : comprendre, repérer, agir.

OFFRE D'INFORMATIONS COLLECTIVES | 2024

Pour plus d’information sur les modules proposés : Lien

Catalogue AGAV



https://drive.google.com/file/d/1tPOgRNYWOUrxj_VriLQTmhlbryIdKc33/view?usp=sharing

LES ACTUALITES DE NOS PARTENAIRES

L NJUSTICEEs PLANNING NOVEMBRE 2024  Fhillifites,

| cungiosnt |
Quartier Local MDM Mango Mango Local MDM

| Horaires | gh-12h 9h-12h gh-13h 8h-12h

R.5anon R. Sanon R. 5anon E. Autrive

| tunditinn

Local MDM Tarzan Tarzan Local MDM Baduel

| Horaires | 8h30-12h30 9h-12h 9h-13h 8h-12h 9h-12h

H. Gonzales R. Sanon R. Sanon E. Autrive R. Sanon

T | Lunditant

Perm. PASS de ville

PASS Balata Saint-Pierre Saint-Pierre Local MDM

| Horaires | 8h-12h 9h-12h 9h-13h 8h-12h

E. Autrive N. Bléher N. Bléher E. Autrive

| cundizsn1 |

Local MDM Mango Local MDM Mango Local MDM Arbre Fr / Marché Cay

| Horaires | 8h30-12h30 9h-12h gh-12h gh-13h 8h-12h 7h-14h

H. Gonzales R. Sanon R. Sanon N. Bléher E. Autrive N. Bleher / H. Gonzales

AUTRIVE Elise - Chargée de projet PASS de ville GONZALES Herminia - Médiatrice en santé

06.94.20.96.17 - elise.autrive@medecinsdumonde.net 06.94.41.95.51 - herminia.gonzales-arevalo@medecinsdumonde.net

BLEHER Noémie - Superviseuse santé SACRAMENTO Maria - Médiatrice en santé

06.94.25.25.72 - noemie.bleher@medecinsdumonde.net 06.94.41.64.04 - maria.sacramento@medecinsdumonde.net

CANN Lisa - Coordinatrice de programme SANON Ruth - Médiatrice en santé

06.94.25.96.16 - lisa.cann@medecinsdumonde.net 06.94.46.84.55 - ruth-yadline.sanon@medecinsdumonde.net



A LIRE, A ECOUTER, A SUIVRE
OU A DECOUVRIR....

> & .C """" “Q PUhu
R o France

VIH et IST bactériennes en France. Bilan 2023

Cette année encore, Santé Publique France a fait le choix de publier un Bulletin national VIH/IST
bactériennes (11 octobre 2024.

Le Bulletin national présente des indicateurs régionaux et mentionne la hausse du nombre de cas

de syphilis congénitale observée depuis 2020.
La publication, habituellement diffusée pour le 1e décembre (journée mondiale de lutte contre le
VIH/sida), a été exceptionnellement avancée cette année.

Rapport VIH et IST bactériennes en France. Bilan 2023



https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-sexuellement-transmissibles/vih-sida/documents/bulletin-national/vih-et-ist-bacteriennes-en-france.-bilan-2023

HIEERIES HAUTE AUTORITE DE SANTE

Prise en charge des personnes
vivant avec le VIH

nouvelles recommandations de bonne pratique

I [ ‘

VIH : nouvelles recommandations de bonne
pratique

VIH : nouvelles recommandations de bonne pratique

Nouveaute !
Chapitre DROM : Rapport Delobel 2023

Rapport d’experts DROM



https://anrs.fr/fr/actualites/actualites/vih-nouvelles-recommandations-de-bonne-pratique/
https://drive.google.com/file/d/1qyEoNl0s3nQ3JoIAcOEb8iVr06a8srQ5/view?usp=sharing

Le blog de Petite Loutre

- Autisme, handicap, antivalidisme et lance-flammes -

Menstruometre

Mes symptomes physiques

iR _e
222t -©

Mon état général Douleurs  Migraines digestifs Fatigue . @
: p— @ )
‘ - | ///

Lien Lecture du blog



https://leblogdepetiteloutre.com/2024/10/23/menstruometre-faciliter-la-communication-regles-neuroatypie-autisme/?s=08

PSYCHOTROPES

REVUE INTERNATIONALE

DES TOXICOMANIES ET DES ADDICTIONS

Chemsex

PSYT CHEMSEX



https://drive.google.com/file/d/1_re8VWQEQEz5Kb352mLzXRlu62ZUHvXY/view?usp=sharing

£ FICHE TERRAIN : LES DROGUES

Pour les primo-intervenants

infographie : Dr Pierre BALAZ - BMPM

COCAl NE Appelations - La “C", cécé, coco, blanche, neige, Caroline.

. Délai d'action - Antidote (C1 88- 1)
. N 3 me pCUI
~ Mode d'aggravation (risques maximum dans I'heure qui suit la prise) //)
Agitation avec tremblements, sueurs, » Equivalent d'infarctus, et/ou troubles du rythme cardiaque avec ACR
tachycardie, palpitations... « Pic de tension avec rupture d anévrysme, coma et ACR

OPIACES/OPIOIDES oo inss™™ ™ a

P = Délal d'action
zzz . .\ Queiques secor ¢ Speécifique ne
"." - Quelques minutes & prise VSAV ) }
¢ Ime, aréactif, s (pupdl Mode d'aggravation : &

rétrécles), cyanose, apnée + Coma avec bradypnée, puis apnée, puis arrét respiratoire .o

Es Agents/appellations : IMMC, 4MEC (= NRG1, 2.3 ), 4MMC (= Méphédrone,
M-cat, misou), PVP, “sels de bair'”, “engrais”, bubble” &

a0

Mode d aggravation k
» Coma avec convulsions, hyperthermie +++

GHB (& GBL/BD) Agents/appellations : ‘G", Liquid extasy (en pratique, aucun rappont avec l'ecstssy)..

GBL e1 au BD = effets similaires mais durde d'action nettement plus longue.

Délire +++, hyperthermie,

N zzZ Délal d'action
e 25 0
Coma calme, bradypnée, Récupération <1h si GHB. Mode d aggravation :

vomissements.. + Comak risque de

ECSTASY/ MDMA :'1‘,xlc.w'r.mu
' BDE
> WD

2
— Mode d'aggravation
Michoire crispée, trouble urinaire, + Hyperthermie, insuffisance rénale ot hépatique N
vertiges, bouche séche... + Arrét cardiaque (fibrillation ventriculaire, trouble du rythme) a7
KETA / MxE/ Pcp Agents/appellations : “K", Special K, drogue & poney/cheval ..
Mesket (MXE), Angeldust (PCP) .
™
N

00 X.X .

Mode ¢ aggravation : @
i ation, halluci i * Keta : Overdoses trés rores. Toxicité chronique rénale et urinaire.

sensation de paralysie + MXE : Amrét respiratoire

c ANNABI N0|DES Agents/appeliations : Spice, PTC, Buddha Blue, MHC, HHCO, MHCP, THCP, THCPO,

PINACA, CP-47, 407-C8, JWH-018, HU-201, AM-630, UR-144
LU
o D
9/

Troubles psychiatriques (parancia...), Bep plus concentré que cannabis classique ! Mode d aggravation f
convulsions, coma, troubles du rythme + Troubles du rythme cardiaque, et/ou équivalent infarctus
MELANGES AUTRES MOLECULES
* “Speed ball* : + héroine ou hétamines + y o
. O d 4 pée dans de la = » Pipérazine : effets de “super Ecstasy”
S = mCCP/BZP/TFMPP)
«+ Cocaine + alcool : potentialisation ++ du risque cardiaque A : =
(formation de cocaéthyléne) » Nitazénes : effet de “super opiacés” (Naloxone +++)
« Oplacés + PCP ou BZD : risque +++ d'arrét respi » Methamphétamines : “crank”®, “crystal®, “ice”...
+ Chemsex : stimulation psycho + sexuelle + désinhibition = o Amphétamines
socaine + cathi + viagra/poppers + + GHB/GBL S ;':MW N
los interventions sont lides au surdosage en GHB... * ¢

https://smurbmpm.fr/wp-content/uploads/2024/09/DROGUES-5-1.png



https://mibc-fr-06.mailinblack.com/securelink/?url=https://smurbmpm.fr&key=

LES POSTES A POURVOIR

cI

v Les offres d'emploi du Centre Hospitalier de Cayenne

(7 Médecin épidémiologiste H/F a temps plein au COREVIH/CORESS

https://ch-cayenne.mstaff.co/offer/31309

v Les offres d’emploi de 'AKATIJ

Q Kourou :
(Z Médecin H/F a temps partiel au péle addictologie

https://www.profilmedecin.fr/offres-emploi-de-medecin-generaliste/3202869-akatij-medecin-h-f-kourou

@ saint-Laurent-du-Maroni :

(% Educateur spécialisé H/F au CSAPA

https://www.staffsocial.fr/offres-emploi-de-educateur-specialise/3204575-akatij-educateur-specialise-
csapa_saint-laurent-du-maroni-h-f-saint-laurent-du-maroni

(7 Educateur spécialisé H/F aux ACT

https://www.staffsocial.fr/offres-emploi-de-educateur-specialise/3204127-akatij-educateur-specialise-
act saint-laurent-du-maroni-h-f-saint-laurent-du-maroni

(% Travailleur social H/F au service prévention

https://www.staffsocial.fr/offres-emploi-de-educateur-specialise/3191980-akatij-travailleur-social-h-f-
service-prevention-slm saint-laurent-du-maroni

@ Maripasoula :
(% Infirmier H/F @ Maripasoula

https://www.staffsocial.fr/offres-emploi-de-infirmier/3191982-akatij-infirmier-h-f-maripasoula-maripasoula

L’offre d’emploi de Sexualité Info Santé

Cayenne
(7 Ecoutant / Ecoutante Guyane

https://drive.google.com/file/d/183XMZtT2IMAeD809QYPzMS5ErPT3S6kK-/view?usp=sharing
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