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Déroulement pédagogique « Bien-être » 
Education Thérapeutique du Patient  

Atelier X. 
  

Duré Etape Déroulé détaillé Objectif (s) Ressources 

Séance X 
« Bien-être » 

 
10’ 

 
Accueil, 
présentation des 
intervenants et 
définition du 
cadre 

 
Accueillir l’ensemble des 
participants 
 
Présentation des 
intervenants en charge de 
l’animation 
 
Définition du cadre en 
groupe 
 
Présentation du thème et 
des objectifs de la séance  
 
 
 

 
Créer un climat de confiance et convivial  
 
Favoriser les échanges et la prise de 
parole 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Salle avec capacité 
d’accueil pour 10 
participants  
 
Espace cocooning 
(mobilier 
confortable)  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
10’ 

 
Brisse glace « je 
me présente »  

 
Le groupe s’organise en 
cercle. La première 
personne annonce son 
prénom et son geste, la 
2eme reprend le prénom et 
le geste de l’antérieur et 
ajoute le sien, etc. 
 

 
Créer un climat de confiance et convivial  
 
Favoriser les présentations et les 
échanges entre participants  
 

Libérer la parole et le corps au 
mouvement   
 
 
 
 

 
Salle avec capacité 
d’accueil pour 10 
participants  
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75’ 
 
 
 

 
Activité 1 : 
« Quelle 
mascarade ! »  

 
L’animateur.trice présente 
huit recettes différentes 
pour composer des masque 
facial, il.elle introduit les 
différents produits pour 
préparer les recettes 
Chaque participant.e 
sélectionne la recette qui lui 
convient  et récupère le 
matériel nécessaire, ensuite 
procède à la fabrication et à 
l’application du masque 
 Pendant la période de 
réaction du masque (15’) les 
participants s’installent 
tranquillement dans un 
siège en écoutant de la 
musique relaxante 
 
Pour terminer les 
participantes se lavent le 
visage et appliquent une 
solution hydratante 
(ex:l’huile de coco ) et 
reprendre place dans la salle 
pour démarrer les échanges 
en groupe 
 
 L’animateur.trice propose 
des questions ou des 

 
S’approprier des recettes accessibles à 
faire à la maison avec des produits 
locaux 
 
Favoriser un climat détendu, relaxant, 
centré sur le bien-être 
 
Faire attention à soi, prendre 
conscience de son corps et son image 
 
Réfléchir sur les facteurs sociaux et 
médicaux qui interfèrent dans l’estime 
de soi et l'image de soi   
   
Partager des ressources entre 
participants afin de mieux vivre avec sa 
maladie 
 
Exprimer ses émotions et accueillir les 
émotions des autres 
  

 
2 Tables 
Fiches recettes (x8) 
10 petits miroirs 
10 pinceaux 
10 récipients 
10 gants en tissu 
1 Savon 
1 bouteille d’huile 
de coco ou agent 
hydratant 
1 rouleau d’essui 
tout  
Accès à un robinet 
Eau 
Ordinateur portable 
Musique de 
détente/relaxante 
Enceintes 
 Espace cocooning 
(mobilier 
confortable) 
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réflexions comme les 
suivantes : 
*Pensez-vous que l’état du 
corps est un miroir de l’état 
psychique (mental) ? 
*Croyez-vous que l’estime 
de soi à un lien avec notre 
image ?   
*Avez-vous des moments 
privilégiés pour prendre soin 
de votre corps ? et qu’est-ce 
qu’il représente pour vous ?  
 
 

  
20’  
 
 
 
 
 

 
Evaluation 
« photolangage 
Bikablo 
émotions » 

 
L’animateur.trice présente 
sur la table une sélection 
des cartes “bikablo 
emotions”, ces cartes 
représentent différentes 
émotions et sentiments 
positifs ou négatifs.  
 
L’intervenant demande aux 
participants de récupérer 
deux cartes qui répondent 
aux questions suivantes :  

1. Comment vous 
sentez-vous 
maintenant, à 
l’instant présent ?  

 
 Mesurer la satisfaction des 
participantes 
  
Favoriser l’expression des opinions et la 
prise de parole 
  
Recueillir les avis des participantes 
après la séance 
  
Recueillir les attentes des participantes 
après la séance 
 

 
Outil Bikablo « 
emotions » (GPS) 
 Table 
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2. Qu’est-ce que m’a 
apporté cette 
séance de groupe? 

Après la personne explique 
son choix 
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