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OBJET 
Définir les modalités de bilan de santé annuel d’un patient vivant avec le VIH 

 

TEXTE DE REFERENCE 
Prise en charge médicale des personnes vivant avec le VIH , Recommandations du groupe 

d’experts, Rapport 2013 sous la direction du Pr Philippe MORLAT. Mise à jour juillet 2018. 

 

LE BILAN CLINIQUE 
1. Interrogatoire 

 

• Recherche d’évènements de santé 

• Evaluation observance et tolérance des traitements anti-rétroviraux 

• Evaluation des conduites à risque (addiction/sexuelle) 

• Réévaluation du statut vaccinal 

• Bilan de l’hygiène de vie : diététique et activité physique 

• Désir d’enfant, contraception 

• Dépistage de la dépression : outils validés PHQ4  

• Dépistage des violences 

• Evaluation sociale 

• Si âge > 50 ans : dépistage des troubles cognitifs  

• Si âge > 40 ans évaluation du risque cardiovasculaire (annexe 2) : SCORE ou FRAMINGHAM 
modifié 
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2. L’examen clinique 
 

• Poids/ IMC 

• Mesure du tour abdominal et de hanches 

• Recherche de lipodystrophies 

• Examen de la cavité buccale (maladie de Kaposi, cancers buccaux) 

• Exploration des aires ganglionnaires 

• Examen cutané 

• Examen des seins chez la femme couché et assis 

• Si Homme > 50 ans : Toucher rectal 

• Examen pelvien : marge anale et OGE 

• Testing musculaire : HAND GRIP  
 

LE BILAN PARACLINIQUE  
1. Biologique 

 

• NFS plaquettes  

• Numération des sous-populations lymphocytaires CD4 et CD8  

• Dosage de l’ARN VIH plasmatique  

• Transaminases, gamma-GT, phosphatases alcalines  

• Créatininémie avec estimation du DFG par la méthode de MDRD ou CKD-EPI  

• Phosphorémie si prise de Ténofovir  

• Protéinurie et créatininurie sur échantillon 

• Glycémie à jeun 

• Albuminémie 

• Vitamine B9, B12, D 

• Ferritinémie 

• Bilan lipidique (Triglycérides, du cholestérol total, du HDL et du LDL-cholestérol) 

• Bilan IST : Sérologie syphilis, Sérologie VHC, PCR Chlamydiae et gonocoque sur 1er jet urines 

• PCR Chlamydiae et gonocoque sur 3 sites si HSH, travailleurs du sexe, sexe anal et/ou oral 

• Sérologie HTLV1  

• Dosage des Anticorps anti HBS 

• Si CD4 < 100/mm3 :  
▪ Si sérologie CMV initiale négative = Sérologie CMV 
▪ Si sérologie CMV positive : PCR CMV et réalisation d’un fond d’œil tous 

les 1 à 3 mois  
▪ Dosage de l’antigène Cryptocoque. 

• Si patient précaire ou vivant en commune : parasitologie des selles +/- sérologie 
anguillulose selon clinique  
 

2. Autres 
 

• Age > 50 ans : Electrophorèse des protéines 

• Femme ménopausée, homme > 60 ans, IMC < 20 et nadir de CD4 < 200/mm3 : 

Ostéodensitométrie 

 



                                        

Page 3 sur 3 

 
 
 
 

PROTOCOLE 
COREVIH 
Centre Hospitalier Andrée Rosemon 
Avenue des flamboyants - B.P. 6006 97300 CAYENNE 

COREVIH 
Centre hospitalier de Cayenne Andrée Rosemon 
6 Avenue des Flamboyants  
97 306 Cayenne 
tel. 0594 39 50 50 

• Spirométrie chez patient tabagique 

•     Femme > 50 ans (ou 40 ans en cas d’ATCD familial de cancer du sein) : Mammographie 

tous les 2 ans  

•     Patient > 50 ans : Dépistage du cancer colorectal (Recherche de sang dans les 

selles/Hemocult) + parasitologie de selles tous les 2 ans 

• TDM thoracique devant toute symptomatologie thoracique persistante chez un fumeur 

ou résistante au traitement de première ligne (cancer broncho-pulmonaire) 

 

EDUCATION THERAPEUTIQUE 

Entretien d’ETP systématique x1/an 

Réévaluer IDE à domicile  

Réévaluer suivi réseau KIKIWI 

 

BILAN SOCIAL ET DU STATUT SOCIO-PROFESSIONNEL 

 

Entretien Assistante sociale systématique x1 par an   

+ certificat de suivi 

+ mise à jour ALD 

 

ENTRETIEN PSYCHOLOGUE 

Entretien psychologique à proposer si besoin 

 

PRISE EN CHARGE DES ADDICTIONS 
 

Si Tabagisme : consultation tabaco 

Si addiction autre : appel équipe ELSA 

 

AUTRES CONSULTATIONS 
 

Consultation de diététique : rdv en HDJA  

Consultation obésité si IMC >30 

Consultation gynécologique [+/- dépistage du cancer du col chez la femme par cytologie 

cervico-utérine] rdv en HDJA 

Consultation proctologique chez les HSH et hommes et femmes aux antécédents de lésions 

dues au HPV (cancer anal)  

 


