
PREP : PRé Exposition Prophylaxie 

 
Tratamiento preventivo qué protege contra el  
VIH. 
La pastilla se llamaTruvada. 

 

La Prep protege solamente del  VIH. 

 

 

 

 

Informes todos los médicos que tomas la Prep. 

 

El VIH : 

En tu cuerpo, el VIH se adhiere a las células CD4, las 
penetra y luego se multiplica. 
El VIH crece y la célula CD4 muere. 

 

 

 

 

 

 

Los CD4 nos protegen de los enfermedades. 
 

La acción de la Prep : 

Gracias a la Prep, el VIH no puede multiplicarse en 
tu cuerpo ni establecerse allí. Lo qué lo obliga a 
desaparecer. 
 

 

 

 

 

 

 

 El seguimiento : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como tomar la Prep : 

 

          1 pastilla por dia 

          A la misma hora 

Con  comida 

 

 

 

 

 

 

                  22h 

        18h    18h  18h 

 

 

 

 

 

 

      3h             5h 

         18h   18h  18h      18h 

 

 

 

 

 

        
        19h      entra 1 y 6         10h 
                     Dias  
 

 

 

 

 

 

 

     10h              7 dias y màs                  12h 

 

 

 

Los efectos indeseables : 

Vomitos, diarrea, nausea, dolor abdominal, 

comezón, cansancio,…. 

 

Sin pánico ! Estos efectos 
desaparecen al cabo de unas 
semanas. 

 

           Si vomita después de tomar la Prep: 

  -de 1 h : 

  +de 1h :  

  

 

 

        VIH 

 

             CD4 

                   PREP 

 

 

 

        Cita con    Initio  Primer  

Medico/enfermera de la       control 

 +   Prueba de sangre PREP 

              15 dias             1 mes         

                                                                

          Cita del siguimiento cada 3 meses. 

 

Consejo 

 

V              S              D                          L 

V        S                 D                     L  M 

V    S     D   L  M  M   J   V    S   D    L   M  M   J    V   S   
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Que pasa si olvidas la Prep? 

 

Dia del olvido     El dia siguiente 

- de 12h = 

  Tomar la Prep a la   

+ de 12h  =                             hora habitual          

 

 

La eficiencia de la Prep disminuye si olvidas. 

 

 

 

 

 

Pone una alarma en tu teléfono. 
Siempre tenga una contigo. 

 

 

 

 

 

 

Lo que duebe continuar de hacer: 

 

Lubricante obligatorio 

 

Condom obligatorio 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hablar de ello : 

 

Preguntas sobre el tratamiento, el anticonceptivo, 

problema medico o social…… hablar de ello : 

 

- Al médico o  enfermera aquién te acompaña 

- las asociaciones 

 

 

• Entr’Aides 

 

10 rue Pichevin 97300 Cayenne 

0594 31 25 91 / 0694  

 Permanecia con el doctor y la enfermera : 

 Todos los jueves  con o sin una cita. 

 De 9h à 14h00. 
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disminu

ye si 

olvidas   


